Pro vase zdrauvi...

Trpite bolestmi
y hlavy, zad, kloubd,
ﬁ trapi vas snizena
 imunita, napéti,
§ stres? Mate potize
§se soustfedénim,
l % nizké sebevédomi,

deprese? V8echno

f jste vyzkouseli, ale
§ nic nepomaha?
+ Redenim by mohla
| % byt kraniosakralni
| S terapie (KST).
Tato velmi jemnd manudlni
technika, aplikované na zdkladé
principi kraniosakrilniho systé-
mu, zlepiuje prirozené télesné
Ié¢ebné procesy a ukazuje se
byt dcinnym zpisobem lécby

Sirokého spektra zdravotnich
obliZi.

s

Co je kraniosakralni
systém?

Nizev metody je odvozeny od
spojeni slov cranio (lebka) a os
sacrum (kfizovi kost). Kranio-
sakralni systém sestavd z moz-
ku a michy, které jsou chrianéné
po celé plose mozkovymi ple-
= nami a omyvané mozkomiSnim
= mokem, jenz mozek i michu vy-
£ Jivuje a Gisti, ,, MozkomiSni mok
Je v pravidelnych intervalech

Monika Nevolov4 ve spolupréci s Mgr. Denisou

tera

vyrdbény a vstrikovany do systé-
mu a nasledné vstrebdvany tak,
Ze se stFidavé zvétiuje a zmen-
Suje jeho objem, cof umoZiuji
nepatrné pohyby lebecnich kosti
a také pruznost celdho tlakové-
ho systému. Kraniosakrdlni ryt-
mus (obvykle 812 pulzii/min.)
patii ke trem zakladnim rytmim
loveka (vedle srdecniho a de-
chového) a zdsadnim zpisobem
ovliviiuje psychickou i fyzickou
kondici. Projevuje se velmi jem-
nymi, pomalymi a pravidelny-
mi pohyby lebecnich kosti, celé
pdtefe a kosti kiiZové a ndsled-
né i dalsich pripojenych kos-
1, vysvétluje fyzioterapeutka
Megr. Denisa Holubovi ze sou-
kromé praxe v Brné.

Tkafovy systém ma schopnost
ukladat do tzv. tkdnové paméti
veskeré prozitky jako napfiklad
drazy, nemoci ¢i emocni zaZit-
ky. V t&le se ndsledné vytvireji
bloky a postupem ¢asu dochdzi
k jejich fetézeni, a tim k vyvo-
lani bolesti, nebo dokonce ne-

Kraniosak

e

oci. ., Napriklad tiraz v oblasti
kostrée miiZe s odstupem casu
i nékolika let zpusobit bolesti
hlavy, dychaci obtiZe a podobné.
Misto, kde subjektivné vnimdme
bolest, neni vidy mistem skutec-
né pFiciny, “ varuje Mgr. Denisa
Holubovi. Techniky kraniosa-
kralni terapie viak uméji tyto
blokddy uvolnit.

Jak terapie probiha?

Samotné terapie je velmi po-
klidna a piijemna. Klient leZi
pohodlné na lazku a terapeut
priklada ruce lehkym tlakem &i
tahem na riznd mista na hlavé
a téle klienta, aby citil a napo-
jil se na kraniosakralni rytmus
a uvolnil problémova mista. Cit-
livéjsi lidé mohou zaznamenat
samotny pohyb lebecnich kosti,
uvoliiovani tkani nebo sniZeni
psychického napéti. Pfi spon-
tannich emociondlnich nebo
télesnych reakcich terapeut ne-
zasahuje do déje projevil, nebri-
ni jim, jen citlivé provizi. Télo

na tuto terapii reaguje i nékolik
tydnt, proto se dalSi oSetfeni
provadi nejdiive za dva tydny.
Souddsti ofetfeni je i konzultace
o potiebach a pocitech klien-
ta, vlastni oSetfeni trvd 60-80
minut. Pro efektivngjsi a hlubsi
praci se doporucuje série 6-10
ofetfeni. Cena jedné lerapie se
pohybuje od 500 do 1 000 K¢,
podle mésta a lokality.
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Siroké vyuziti
Kraniosakrdlni terapie je dnes Si-
roce pouzivani mezi zdravotnic-
ky[m profesiondly véetné osteo-
patti, chiropraktiki, psychiatri,
psychokogu, zubat, fyzmtera-
peutli a profesiondlnich maséril.

. Kraniosakrdlni terapie se ne-
dopomc‘-’uje po zlomenindch lebky
a nitrolebecnim krvdcent, u epi-
lepsie, aneurysmatu, po akutnich
infarktech & cévnich mozkovych
prihoddch. Téhotenstvi kontrain-
dikovdno neni, naopak velmi pii-
spivd k psychické i fyzické kendici
budouci maminky a plodu, * fikd
Mgr. Denisa Holubovd.

V kraniosakralni terapii se
hleda pfirozena cesta, jak télo
podpofit, aby se |é€ilo samo,
a élovék tak dosahl rovnovahy
nejen télesné, ale i dusevni.
Zbystfuje pfirozenou intuici.

tel.

kraniosakralni teranie
777 258 337. 776 631 383

info@nebicko.net

Rehotova 10. Praha 3




